
Gastcolumn Martijn Oud, Nederlandse Mycologische Vereniging, voor Duinstichting september  

‘Schoorlse Duinen is een refugiumgebied voor vele soorten paddenstoelen’ 

Geboren in 1949 in Alkmaar en daar nog steeds woonachtig. Getrouwd in 1978. Heeft 3 kinderen en 5 

kleinkinderen. Sinds 1999 lid van de Nederlandse Mycologische Vereniging waar hij 5 jaar de 

landelijke pr-activiteiten leidde. Tegenwoordig actief als Districtscoördinator van Noord-Holland en 

coördinator van Paddenstoelwerkgroep ‘De Noordkop’. Vanaf 2008 schrijft hij ook nog elke week een 

natuurbericht voor NatureToday over de Nederlandse paddenstoelen. Doel is vooral om de 

paddenstoelen van de provincie voor iedereen in kaart en beeld te brengen. Hij is ervan overtuigd dat 

de duinen van Noord-Holland behoren tot de meest waardevolle paddenstoelengebieden van 

Nederland. De Baaknol, het noordelijk deel van Noord-Holland en de Waddeneilanden behoren tot 

de minst stikstofrijke gebieden en dienen gekoesterd te worden vanwege het voorkomen van vele 

Rode Lijst soorten. Tegenwoordig heeft hij het samen met zijn vrouw druk als babysitters voor onze 

kleinkinderen, maar dat gaat nog steeds goed samen met mijn mycologische activiteiten. Komt tijd 

tekort! 

Vanwege de strategische ligging van Alkmaar tussen het agrarische 

poldergebied in het oosten en de duinen in het westen is Alkmaar 

een toplocatie voor natuurliefhebbers om in te wonen.  In zijn 

jonge jaren was hij actief bij een natuurjeugdbond  voor 

natuurstudie en leerde daar zijn eerste paddenstoelen kennen. 

Heeft vrijwel zijn hele arbeidzame leven gewerkt in een 

laboratorium in de Zaanstreek.  

Nederlandse Mycologische Vereniging en de werkgroep. 

’Hoewel vrijwel alles in de natuur nog steeds mijn volle aandacht heeft, heb ik mij  23 jaar geleden  

gespecialiseerd in paddenstoelen en opgegeven als lid van de Nederlandse Mycologische Vereniging 

(NMV). Na 5 jaar voor de vereniging de pr-persoon te zijn geweest werd ik door Friedjoff van den 

Bergh (toen nog consul in Noord-Holland voor de NMV) gevraagd of ik misschien ambities had om 

District Coördinator (DC) van Noord-Holland te worden. Dat heb ik schoorvoetend aanvaard en richtte 

vrijwel direct een Paddenstoelenwerkgroep (PWG “De Noordkop”) op om de gebieden in Noord-

Holland in kaart te brengen wat de paddenstoelen betreft.’ Noord-Holland weten we nu, behoort tot 

de meest paddenstoelenrijke provincies van Nederland. 

Vooral in de noordelijke Staatsbossen van Schoorl en dan vooral het 

gebied van de Baaknol zijn zeldzame soorten te vinden zoals de 

Appelgeurrussula, de fijnschubbige boleet, de Melkboleet, de 

Geelnetboleet, de Koperrode spijkerzwam, allerlei truffelsoorten 

enz. enz. Maar andere paddenstoelenrijke gebieden zijn er ook, 

gebieden waarvan niemand dacht dat ze rijk zouden zijn aan 

paddenstoelen. Rob Chrispijn heeft een gastcolumn geschreven 

waarin hij gewag maakt van de paddenstoelenrijkdom van de 

grachtengordel van Amsterdam. In 2021 ontdekte de PWG een oude 

dijk waarop 24 soorten wasplaten te vinden waren, waaronder de 

Klaprooswasplaat die nog maar 1 keer in Nederland was aangetroffen en in heel Europa zeldzaam is. 

De Klaprooswasplaat is de enige Nederlandse paddenstoel die op de Global Red List staat genoteerd. 

Een bescherming van deze oude dijk als wasplatenreservaat is een logisch gevolg maar dat is nog 

steeds niet helemaal zeker. De belangstelling om mee te doen met de PWG is de laatste 2 jaar flink 



toegenomen, vooral vanwege de wekelijkse excursies die vanaf half augustus weer van start gaan en 

doorlopen tot eind november.   

‘We weten nu dat de duinen behoren tot de mooiste en soorten rijkste paddenstoelengebieden van 

Nederland. Maar de duinen zijn meer: de duinen behoren ook tot de meest geluidsarme en 

voedselarme natuurgebieden van Nederland. Met zo’n 700 soorten paddenstoelen behoren de 

bossen van de Schoorlse Duinen tot de mycologisch rijkste gebieden van Nederland. Je hebt nogal 

wat paddenstoelensoorten die alleen maar in de duinen gevonden kunnen worden zoals de 

paddenstoelen van de kustduinen. Kortom: een refugiumgebied voor vele soorten paddenstoelen!’  

Foto 1: Kleindochter Mia en ondergetekende. 

Foto 2: Appelgeurrussula (bedreigd met uitsterven) 

Lees de column nog eens na op www.schoorlsebosmoetblijven.nl 

 

 

http://www.schoorlsebosmoetblijven.nl/

